
1 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

КОМАРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

 

 

Принята  

на заседании педагогического совета 

протокол № 1 

от «30» августа 2023г. 

Утверждаю 

МБОУ  КСОШ 

__________ Т. Г. Петрачковав 

от «30» августа 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ  

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

для 6-11 классов, 34 часа) 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГО ЗАТО Комаровский 

 2023 
 

 



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Пояснительная записка 

Общая характеристика программы по профориентации «Россия – мои 

горизонты» 

 

Стр. 3 

 Цели и задачи изучения курса по профориентации «Россия – мои горизонты» Стр. 4 

Место и роль курса по профориентации «Россия – мои горизонты»  во 

внеурочной деятельности 

Стр. 5 

Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» Стр. 6 

Планируемые результаты освоения курса по профориентации «Россия – 

мои горизонты» 

Личностные результаты 

Метапредметные результаты 

Стр. 7 

Тематическое планирование Стр. 9 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

Программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои 

горизонты» (далее — Программа) составлена на основе положений и  требований к 

освоению предметных результатов программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования (далее  — ФГОС ООО),  в соответствии с Федеральным законом от 

31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений 

Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом 

Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, от 24.06.2022 г.), Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 N АБ-

33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в 

будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» (вместе с 

«Методическими рекомендациями о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» в 2022 году»), Рабочей программой 

воспитания МБОУ КСОШ ГО ЗАТО Комаровский Оренбургской области, Рабочей 

программой профориентационной работы в МБОУ КСОШ ГО ЗАТО Комаровский 

Оренбургской области (Протокол заседания педагогического совета №1 от 30.08.2023г.).  

Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе материалов 

Всероссийского Проекта «Билет в будущее» (далее проект). Проект реализуется в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка», национального проекта «Образование». 

Оператором проекта выступает Фонд гуманитарных проектов (далее – Оператор). 

Внеурочная деятельность — важная часть образовательного и воспитательного 

комплекса, в рамках которой педагогический состав МБОУ КСОШ способствует 

обеспечению содержательного досуга детей через организацию комплексной 

профориентационной деятельности.  В рамках внеурочной деятельности осуществляются 

мероприятия, направленные на создание и функционирование системы мер по ранней 

профориентации обучающихся 6-11 классов Комаровской школы.  

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-
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нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного 

процесса. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ  

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций.  

Задачи:  

● построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех 

участников образовательного процесса; 

● выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности 

к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, 

который продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 

программе; 

● формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

● информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 
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● формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

● формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

 

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ  

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ»  

ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и 

людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 

является обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно 

рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, 

эстетическим воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, 

а, следовательно, профориентационная работа в школе является одним из важнейших 

компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. Участие 

МБОУ КСОШ во Всероссийском проекте «Билет в будущее» позволит реализовать 

ключевые задачи профориентационной деятельности и получить информационно-

методическое сопровождение специалистов, ответственных за реализацию программы. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 

обучающихся 6-11 классов с одного уровня обучения  на другой (при переходе из класса в 

класс). Рекомендуемая учебная нагрузка – 34 часа. Методическое сопровождение курса 

представлено данной рабочей программой, методическими рекомендациями о реализации 

проекта профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов общеобразовательной 
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школы «Билет в будущее», материалами Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/.   

Курс рекомендуется для организации внеурочной деятельности на уровне основного и 

среднего общего образования. На групповых и индивидуальных занятиях используются 

современные профориентационные виды деятельности: профориентационные уроки, 

диагностика, разбор результатов диагностики, посещение мероприятий 

профориентационного выбора (очный формат и онлайн-формат), прохождение 

профессиональных проб и др. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

Структура и последовательность изучения модуля как целостного учебного курса: 

№ Темы программы Количество часов 

1. Профориентационные уроки и занятия «Пробую профессию» 31 

2. Профориентационная онлайн-диагностика.  1 

3. Профориентационный сериал 2 

 

 1. Профориентационные уроки и занятия «Пробую профессию» (31 час) 

Проведение профориентационных уроков – стартового и тематических. 

Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): раскрывает 

возможности учащихся в выборе персонального профессионального пути. Выбор 

профессионального пути — одно из важнейших решений, которое предстоит принять 

школьникам. Рынок труда в условиях неопределенности всегда пугает и вызывает много 

вопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не остаться без работы? Найдётся ли для меня 

место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже сегодня, чтобы завтра быть 

востребованным? 

Тематический профориентационный урок по классам (рекомендуется проводить 

после стартового урока): 

https://bvbinfo.ru/
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Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельностинапример, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся 

может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и увлечений. 

2. Профориентационная онлайн-диагностика.  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/  позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

4. Профориентационный сериал (2 часа).  

Обучающиеся знакомятся  с личными историями труда и успеха, делают для себя ряд 

открытий относительно привычных профессий.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа способствует развитию личностных, метапредметных и трудовых 

результатов у обучающихся, а именно: 

Личностные: 

• формирование готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

• формирование мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

• формирование внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Метапредметные: 

• освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 

научную картину мира) и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); 

• способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

• формирование готовности к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории. 

Трудовые: 

• формирование интереса к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

•формирование уважения к труду и результатам трудовой деятельности; 

• формирование осознанного выбора и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей.
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Календарно-тематическое планирование 

         по программе курса внеурочной деятельности 

              «Россия —мои горизонты»  

              2023-2024 учебный  год 

№ Дата Наименование темы Кол-во 

часов 

Сентябрь 

1 07.09.23г. Тема 1. Вводный урок «Моя Россия —мои 

горизонты»  

(обзор отраслей экономического развития РФ —

счастье в труде) 
 

1 

2 14.09.23г. Тема 2. Тематический профориентационный 

урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 
 

1 

3 21.09.23г. Тема 3. Профориентационная диагностика № 1  

«Мой профиль» и разбор результатов 
 

1 

4 28.09.23г. Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России» 

(дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии 

поступления) 
 

1 

Октябрь 

5 05.10.23г.  Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере науки и образования»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника) 
 

1 

6 12.10.23г.  Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в 

деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) 
 

1 

7 19.10.23г.  Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны в 

сфере промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) 
 

1 

8 26.10.23г.  Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) 
 

1 

Ноябрь 

9 02.11.23г. Тема 9. Профориентационное занятие «Россия 

цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий»(информационные 

1 
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технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) 
 

10 09.11.23г. Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: программист, робототехник и др.) 

1 

11 16.11.23г. Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

1 

12 23.11.23г. Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 

13 30.11.23г. Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) 

1 

Декабрь 

14 07.12.23г. Тема 14. Профориентационное занятие 

«Государственное управление и общественная 

безопасность» 

(федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы 

и профессии в этих службах) 

1 

15 14.12.23г. Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и 

др.) 

1 

16 21.12.23г. Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия 

«Моё будущее —моя страна» 

1 

Январь 

17 11.01.24г. Тема 17.  Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс)  

1 

18 18.01.24г. Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1 

19 25.01.24г. Тема 19. Профориентационное занятие «Россия 

здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии)  

1 
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Февраль 

20 01.02.24г. Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 08.02.24г. Тема 21.  Профориентационное занятие «Россия 

добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) 

1 

22 15.02.24г. Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.)  

1 

23 22.02.24г. Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 

24 29.02.24г. Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

1 

Март 

25 07.03.24г. Тема 25. Профориентационное занятие «Один день 

в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14.03.24г. Тема 26. Профориентационное занятие «Один день 

в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 21.03.24г. Тема 27. Профориентационный сериал проекта 

«Билет в будущее» (часть 1) 

1 

28 28.03.24г. Тема 28. Профориентационный сериал проекта 

«Билет в будущее» (часть 2) 

1 

Апрель 

29 04.04.24г. Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 

30 11.04.24г. Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 

31 18.04.24г. Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 

32 25.04.24г. Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 1 
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профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»)  

Май 

33 02.05.24г. Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее»)  

1 

34 16.05.24г. Тема 34. Профориентационное занятие «Моё 

будущее —моя страна» 

1 

 

 


